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Autonomic) dysregula2on) with) anxiety) presents) major) challenges) for) many) children) with) Au2sm) Spectrum) Disorder) (ASD)1,2,3.) ) Peripheral)
Autonomic)Biofeedback)Training)(PABT))is)a)promising)treatment)for)managing)both)anxiety)and)ASD)symptoms4,5.)Diversity)in)ASD)may)also)be)
reflected) in) the) autonomic)profile)of) individuals,) yet) there) is) a) paucity)of) norma2ve)data) for) how) the) autonomic) func2oning)may)differ.)Our)
Dynamic)Feedback)Signal)Set)(DyFSS))is)a)strengthObased,)selfOcustomizing)algorithm)that)addresses)autonomic)heterogeneity)in)youth)with)ASD.)
The)DyFSS)may)ease)learning)of)PABT)by)tuning)sensi2vity)of)the)feedback)to)those)inputs)that)are)most)discernible)and)controllable)for)a)specific)
user.) Feasibility)was) tested) for) youth)with) ASD) in) using) this) algorithm) during) 5Osession) PABT) protocols.) Improvement) in) ASD) symptoms)was)
assessed.)Ini2al)results)show)that)youth)with)ASD)are)readily)engaged)through)technological) interven2ons)such)as)autonomic)biofeedback)and)














Autonomic regulation training for core features of ASD?
What’s a DyFSS?
















One-minute trailing baseline 
captures local minimum and 
maximum 
!
Determines success toward 
predetermined goal values  
(e.g., breathing at six breaths-per 
minute) 
!
Accounts for individual and daily 








Typical short-term range: +/- 2 degrees Fahrenheit 
Depends on individual & environment (e.g., AC settings) 




Heart Rate Variability: Low Frequency 
Typical range: 20-98% 






Typical range 1 - 12 
Fluctuation (e.g., startle response) of 0.5 might be 
large for some users, small for others. 
Depends on individual & environment (e.g., humidity) 



























Two scales from 0 - 45 bpm 
(1) 0-6 breaths/minute 




Typical resting rate: 15 breaths/minute (bpm) 
Target level: 6 bpm (10 seconds between peaks) 











following) a) selfOregula2on) training) protocol.) Lower) scores)
indicate)be]er)behavior.)A)oneOtailed,)paired)tOtest)indicates)
a)trend)toward)lower)DOSA)scores,)t(7))=)O1.7,)p)<).10.
Comparison)of)DyFSS) in) youth) (ages)8O15))with)ASD) to)a)nonOcustomizing)display)of)









































































































Graphs% % % DyFSS
Before))ARer




The) four) physiological) signals) were) first)
centered)and)normalized)to)accommodate)for)
the)different)units)of)measurement.)RR)&)SCL)
were) inverted) so) all) variables) reflected)
comfort) through) increasing) numbers.)
C ronbach ’s) A lpha) on) the) base l i ne)
measurements) (n) =) 10)) reflects) that) there)
may) be) some) validity) in) considering) these)
four) signals) together) (α) =) 0.52),) though)
further) tes2ng) will) be) needed) to) confirm.)
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TwoOfactor,)repeated)measures)ANOVA)reveals)li]le)
change)overall)in)physiological)control)from)training)
session)1)to)5,)F(1,10))=)0.01,)ns.
Graphs  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